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Infroduccion

Manos de Ayuda LLA.P. es una institucion sin fin de lucro cuya misién es servir y
apoyar con amor en materia de alimentacion, vivienda, vestido y apoyo humano
a personas de escasos recursos econodmicos.

Misidon

Nuestra Mision es brindar atencidon en materia de alimentacioén, vestido o vivienda
a personas de escasos recursos econdmicos, asi como el apoyo en su persona
interior a través de consejerias y conferencias en diversos temas sociales.

Vision

Ser una Institucion de Asistencia Privada reconocida por la formacion de personas
integras, responsables y con valores, que logran hacer un cambio en la sociedad.

Nuestros Valores

«  Amor
* Responsabilidad
+  Compromiso

* Leadltad

* Respeto

* Honestidad
+ Servicio

Durante el ano 2017 se beneficiaron a 415 personas. Atendiendo semanalmente
un promedio de 200 personas con diferentes campanas.

Asimismo se formalizaron la apertura de dos rutas en el sector de Cuautitldan Izcalli.
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Distribucion de Alimentos

Uno de los principales objetivos de Manos de Ayuda es el ayudar a personas de
escasos recursos en material de alimentacion.

Al cierre del 2017 se repartieron 13,400 desayunos en las diferentes comunidades
que tfenemos en los sectores de Cuautitlan Izcalli, Cuautitldn México y Tultepec.
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Promocién y difusién I.A.P.

Visita a empresas
En este 2017 se tocaron puertas con las siguientes empresas:

Tec Milenio Campus Cuautitlan Izcalli
Salud Digna

Su empresa.com
Vitacoaching Goal?

LSC Communications
TopNotch Gap30

TopNotch Gap31

Fundacion Hermanos Sarvel

9. Qualtia Alimentos

10. BIC

11. Planasste

12. Cinepolis

13. Panaderia La Esperanza

14. Pepsico

15. Publicidad y Soluciones Green
16. Selmec Equipos Industriales
17.SkyZone Mundo E

© NG~

Difusion de las campanas

Se realizaron 4 videos de difusidn y publicaciones en redes sociales. Y 3 entrevistas
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Capacitacion y convivencia de voluntariado

El 21 de Octubre se realizaron ambos eventos, capacitando a los voluntarios sobre
lo que es una IAP y cdmo atender a los donadores que nos visitan.
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Recursos Financieros

Vendimias

Se realizaron 4 vendimias en el ano para poder recaudar fondos para la institucion,
con el fin de cubrir gastos de transporte, alimentos y algunos materiales.

Donativos Voluntarios
Se realizaron dos donativos voluntarios:

1) Entrega de cajas con carpetas beneficiando a 12 asistidos de la institucion
en Febrero.
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2) Enfrega de cajas de panales en Enero beneficiando a 15 personas

Labor con Causa

Este ano se tenia contemplando hacer un evento, el cual seria una carrera
con causa, pero debido a las situaciones que ocurrieron en nuestra
comunidad se tuvieron que cambiar por dos eventos con causa:.

1) Apoyo a comunidad el Ejidal San Isidro por inundaciones que fuvieron

~ estaremos juntando, despensas yropa
en Calle Topacio,Mz 5 Lt 4. Col. Si
Rosa de Lima, Cuautittén [zcalli

(74 ). 2
Wity s of aupealy e
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2) Apoyo a damnificados de CDMX y a Morelos por el terremoto del 19 de

Septiembre.
) Minos - Juntos podemos llevar Y1 MANOS ;
Qé\ “INDA " alegria y esperanza Qé\ bt 8 weaw s de agpud
Algunos albergues estan solicitando Estaremos juntando juguetes, dulces, biblias,

peluches en buen estado para los nifios. comida enlatada, cobijas, liternas, baterias,
agua, papel higiénico, articulos higiene
Estaremos juntando peluches y dulces personal, -articulos de primeros auxilios, leche

sabado 23 y domingo 24 de septiembre. y panales para bebés.
Anexa una nota en el peluche como: Tods.to necaledads. so Hevand y se enbregand porssnalmente
"{WW cuiclonde’ o powsnas ajeddas en Jojuila, fllonels
. Sab 23 sept. de 8am a 2pm y de Spm a 9pm en Calle
MaVUTGS mmrmes 5539002686 Topacio Mz5 Lt4 Santa Rosa de Lima Cuautitian lzcalli«Edo.
4 : 1 “ Mexico y Dom. 24, de 9am a |:30pm afuera del Salon Estrella
Yo s o W/“l[“l' Senpve sierdyyay epres de Berani en Cuautitian lzcalli. Informes: 5539002686

Nota: Nuestro objetivo de la carrera con causa era juntar
dinero para comprar lonas y/o carpas para usar en las rutas
que asistimos, y encontramos un donador que nos regald las
lonas:
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Trabajo Social

Se brindd asistencia a los beneficiados previamente mencionados con las
siguientes campanas:

Platicas motivacionales

Al cierre del 2017 se dieron 733 pldticas.

Las pldticas se dan a ninos, adolescentes y adultos.
Los principales temas ensenados fueron sobre:

e Valores: respeto, honestidad, amor, solidaridad, entre otros.
e |gualdad

e Disciplina

e Emprender

e La familia

e Saludy cuidado personal

e Cuidado del medio ambiente

e Juegos con los ninos

£ . e,
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Distribucion de juguetes

Se realizaron 7 eventos en donde se les regalaron juguetes y dulces a los ninos de
las comunidades de escasos recursos. Adicional se tuvieron dinGmicas para convivir
con ellos.

ler. Evento: 4 Febrero se llevaron juguetes a la Comunidad Indigena beneficiando
a 70 ninos.

2do Evento: 14 de Enero, la empresa LSC Communications dond pinatas y dulces
para los ninos y se repartieron en Ruta San Martin Obispo en Izcalli beneficiando a
18 ninos
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3ro, 4to, 5to y éto Evento: 29 de Abril se festejo el dia del nifno en 4 rutas, entregando
juguetes, dulces y rompiendo pinata.
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d) Ruta Emiquia beneficiondo a 13 personas

7mo. Evento: 28 Julio se entregan dulces y sandwiches en Sector Tultepec
beneficiando a 17 personas.
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Distribucion de Regalos por dia de las madres

Se realizaron 2 eventos para dar regalos a las madres de las comunidades de
€5Cas0Ss recursos.

ler. Evento: 4 Febrero 2017. = 18 Beneficiados (paguetes invernales)
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Campana de distribucion de despensas
Se realizaron 5 eventos de entrega de despensas

e ler Evento: 18 Marzo 3 beneficiados

e 2do Evento: 1 Abril 108 beneficiados

Semdlas de “ﬁ.\

Espevanza §

lnfores: G o
manosdayuda@yahoo.com.mx 0 Manos de
5539002686 Ayuda IAP
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Campanas cuidado a la salud

En este 2017 se han readlizado 10 campanas para el cuidado de la salud,
principalmente hablando de nutricion y campanas de salud.

Mo~

9.

Enfrega de yogurt 3 Junio en Xahuento-Tultepec beneficiando a 15 personas
Enfrega de yogurt 3 Junio en Tultutlan II- Tultepec beneficiando a 3 personas
Entrega de yogurt 27 Junio en Cuautitldn beneficiando a 30 familas

Entrega de pan/bocadillos especiales 15 Julio en Emiquia beneficiando a 17
personas

Entrega de pan/bocadillos especiales 15 Julio en Tultitldn | beneficiando a
13 personas

Enfrega de pan/bocadillos especiales 15 Julio en Tultitlan Il beneficiando a
15 personas

Entrega de pan/bocadillos especiales 15 Julio en Trigotenco beneficiando a
7 personas

Entrega de cortesias para estudios gratuitos en Laboratorio. Se repartieron
en todas las rutas beneficiando aproximadamente a 200 personas en los
meses de Julio-Agosto

Entrega de Leche el 30 de Agosto beneficiando a 104 personas.

10. Entrega de vitaminas el 23 de Septiembre beneficiando a 12 ninos.

/|
15
41
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Clases de bordado y tejido

Este ano se han dado 12 clases de bordado y tejido en la comunidad indigena.
Estds clases estd funcionando como fuente de empleo para las mujeres.
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Distribucion de cobijas

Se realizaron 3 eventos en Diciembre 2017. Se repartieron cobijas, ropa de invierno
y se hizo convivio de cierre de ano en las rutas que atendemos. Beneficiando a

100 personas aproximadademente.

atu
B\ hermano

'.

& manosdayuda@yanoo.com.mx
Www.manosdeayudaiap.com £ Manos de Ayuda IAP
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Visita empresarial: SkyZone Mundo E

Se llevaron a 114 personas al SkyZone de Mundo E

Taller de Alfabetizacion

En Sector Tultepec, se inicié hace 5 meses un taller de Alfabetizacion a algunos
ninos de las rutas de escasos recursos.
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